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“Табак – яд”

Цели и  задачи: 

· Пропаганда здорового образа жизни;

· Формирование любви к физической культуре и спорту;

· Воспитание чувства ответственности и взаимовыручки

П.: Уважаемые Ребята, сегодняшний наш разговор будет очень серьезным, а посвящен он злободневной теме: что курение опасно для вашего здоровья. Проходить классный час  будет виде состязания. У нас есть жюри которое будет оценивать наши ответы.
Мефистофель: Полезная травка, не лопух какой-нибудь! Она осчастливит Старый Свет. Кто хоть раз закурит, тот не оставит этой забавы. Больше не будут говорить про нас, чертей, что мы одни вдыхаем дым и выпускаем его через ноздри. Не набить ли вам табаком трубку, уважаемый доктор?

Фауст: Не надо. Забава для дураков.

П: Об этой «несерьезной » забаве и пойдет наш серьезный разговор.
Тур № 1 «В объятиях табачного дыма»
С  : Курение табака возникло еще в глубокой древности. В Европу табак попал из Америки, где побывал мореплаватель Христофор Колумб. Высадившись на незнакомый берег, Колумб и его спутники увидели, что, туземцы – взрослые и дети – держали в зубах дымящиеся пучки тлеющих листьев неизвестного европейцам растения. Выяснили, что «дикари» традиционно используют листья для частого вдыхания дыма. 

Туземцы предлагали путешественникам покурить и воспринимали отказ как проявление враждебности или недоверия.

Возвращаясь в Европу, Колумб захватил с собой несколько кип сушенных листьев «табакко» и … нескольких курильщиков. Он рассчитывал развлечь своих соотечественников невиданной экзотикой. Так и случилось: краснолицые «дикари», украшенные перьями и пускающие дым изо рта, поразили испанский королевский двор. 

Вскоре табак попал во Францию: Жан Нико, бывший послом в Испании, привез оттуда листья и семена табака в подарок своей королеве Екатерине Медичи. От фамилии Нико произошло слов «никотин» - так называют основной компонент табака, самый ядовитый.

Постепенно курение стало «путешествовать» по Европе, дошло до России, но активного распространения не получило, пока царевич, не научился курить … А потом он стал царем и начал, как известно вводить в России «европейские » порядки, в том числе и пропагандировать курение.
При Петре I в России появились первые табачные фабрики. Курение распространились первые табачные фабрики. Курение распространилось по всей стране. Тогда еще никто не знал, насколько опасна эта привычка.
  П: А теперь проверим , что знаете вы..( За правильный ответ команде присуждается очко)
Тур № 2 Этикет говорит нет
С: В 19 веке в обществе существовали довольно строгие правила этикета. Если в доме устаивался бал или прием, для курения отвадилось специальное помещение – отдаленная комната или кабинет хозяина. Если бы кто-то вздумал закурить за столом или в танцевальном зале, такого гостя немедленно перестали бы принимать. Курить в гостиной при дамах было просто непозволительно: в курильной комнате, разумеется, находились только мужчины. Курящая женщина была такой же редкостью, как сказочная Баба-Яга. Даже курение на улице считалось неприличным.
  Классный руководитель: Продолжая тему, попробуйте сделать антирекламу курению. 

Придумайте четверостишия на заданные рифмы:

Тур № 3 «Курить – здоровью вредить»
 П: Сейчас многие очень рано начинают курить, но знаете ли вы к чему это приводит? По данным соц. опроса мы видим что 
А сейчас мед. Работник Татьяна Ивановна расскажет, к каким последствиям приводит курение сигарет.

После этих слов я хотела бы вам прочитать стих который написал Геннадий Касьмынин
Утром наполнить спешу никотином

Хилые легкие. Пусть похрипят

Так я воюю и с медициной,

И с утверждением: «Курение – яд!»

Это непросто: щеки обвисли,
Сердце в груди совершает прыжки.

Выпали волосы. Спутались мысли .
Руки дрожат. Под глазами мешки.
Но с ненавистным журналом «Здоровье»,

Что издается на радость ханже,

Вплоть до победы биться готов я.

Врач успокоил: «Недолго уже»
Задание третьего тура продолжите всем известную фразу «Минздрав предупреждает……..»

П: С табаком, к сожалению, мы встречаемся на каждом шагу: дымят на улице, дома, в общественных местах. Мальчики, а в последнее время и некоторые девушки, считают шиком, когда с независимым, как им кажется, «взрослым» видом они проходят по улице с сигаретой в зубах. Такому юноше или девушке кажется, что он, она похож на крутого парня или современную независимую девушку без комплексов, которым все нипочем. Поверьте , почти всем взрослым неприятно видеть с сигаретой молодого паренька, а уж тем более девушку.

Предлагаю вам нарисовать плакаты на тему «Хочешь жить бросай курить». А вот где вы разместите свои плакаты и, соответственно с каким уклоном он должен быть, мы сейчас узнаем.

1. В роддоме для будущих мам.
2. Для курильщиков в школьном туалете.
3. Для курящих пассажиров.

4. Для учащихся училища.

А теперь, пока подводятся итоги нашей игры, я хочу спросить у вас вы прослушали интересную лекцию Татьяны Ивановны и доклады ваших однокурсников кто курит, бросите курить? Вот и замечательно кто сейчас поменяется со мной сок на пачку сигарет?
Слово предоставим нашему жюри 

Спасибо большое всем кто здесь присутствовал и хотелось мне завершить словами:

П.:Способность бросить вредную привычку зависит от вас: от вашей собранности, воли.
Надо быть упорным и настойчивым. Начать курить легче, чем отказаться от курения.
Так давайте же не начинать курить: давайте беречь здоровье – свое и близк
их. 
Приложение 1.
1. Какой возраст наиболее опасен с точки зрения приобщения к табаку курению?

____________________________.

2. Где и как приобретает подросток сигареты?

_____________________________________

3. Есть ли управа на таких людей, кто продает сигареты детям?

____________________________________

4. Вы курите?

____________________________________

5. Сколько вы лет курите?

______________________________________

6. А каким последствия приводит курение сигарет?

___________________________________________

1. Какой возраст наиболее опасен с точки зрения приобщения к табаку курению?

____________________________.

2. Где и как приобретает подросток сигареты?

_____________________________________

3. Есть ли управа на таких людей, кто продает сигареты детям?

____________________________________

4. Вы курите?

____________________________________

5. Сколько вы лет курите?

______________________________________

6. А каким последствия приводит курение сигарет?

___________________________________________

1. Какой возраст наиболее опасен с точки зрения приобщения к табаку курению?

____________________________.

2. Где и как приобретает подросток сигареты?

_____________________________________

3. Есть ли управа на таких людей, кто продает сигареты детям?

____________________________________

4. Вы курите?

____________________________________

5. Сколько вы лет курите?

______________________________________

6. А каким последствия приводит курение сигарет?

___________________________________________

1. Какой возраст наиболее опасен с точки зрения приобщения к табаку курению?

____________________________.

2. Где и как приобретает подросток сигареты?

_____________________________________

3. Есть ли управа на таких людей, кто продает сигареты детям?

____________________________________

4. Вы курите?

____________________________________

5. Сколько вы лет курите?

______________________________________
6. А каким последствия приводит курение сигарет?

___________________________________________
