Причины возникновения наркотической зависимости

1. Удовлетворение любопытства.
2. Стать членом определенной группы.
3. Выражение своей независимости или враждебности к окружающим.
4. Достичь чувства расслабленности.
5.Уход от чего-то гнетущего.
6. Для облегчения физического состояния.
7. Развлечение.
8. Депрессия, стресс.
9. Черезмерное количество денежных средств.

10.Соблазн нарушения запрета.
11.Негативный пример родителей (алкоголизм,наркомания) и д.р.
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ГБПОУ КК "КАТТ"

"ВОЛОНТЕРЫ ЗДОРОВЬЯ"                               
Памятка для обучающихся
КАК СКАЗАТЬ
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Существует много способов сказать «НЕТ», если вам в молодежной среде, в общественном месте предлагают наркотик.

Как сказать «НЕТ»
1. Спасибо. Я больше в этом не нуждаюсь.
2. Спасибо, мне этого не нужно.
3. Я не курю.
4. Я не собираюсь загрязнять организм.
5. Я не в настроении, поэтому сегодня не хочу.
6 Нет, мне не нужны неприятности.
7.  Это мне ничего не дает.
8. Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями
9. Я таких вещей боюсь, у меня от этого краснеют глаза!
10. Как-нибудь в другой раз.
11. Эта дрянь не для меня.
12. Нет, спасибо. Это не в моем стиле.

13. Если тренер узнает, то заставит меня бежать 20 кругов.
14. Если родители узнают, мне целый год не будут давать денег!
15. Нет, спасибо, у меня и так хватает неприятностей.
16. Нет, спасибо, препаратов я не хочу!
17. Я и без этого превосходно себя чувствую!
18. Нет, спасибо, у меня сегодня еще важная встреча.
19. Нет, спасибо, у меня на это аллергия.
20. Нет, спасибо, это опасно для жизни.
21. Ты с ума сошел? Я даже сигарет не курю!
22. Эти «химические радости» не для меня.
23. Нет, я это пробовал и мне не понравилось.
24. Мне не хочется умереть молодым.
25. Спасибо, мне здоровье дороже! 
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